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تُعُالــج هــذه الدراســة إحــدى القضايــا الاجتماعيــة والنفســية الحساســة المتمثّّلــة في الميــل إلــى الجريمــة 

ــة  ــا مباشــرًًا بأمــن المجتمــع واســتقراره. فمرحل ــة ترتبــط ارتباطًً ــدى المراهــقين الســعوديين، باعتبارهــا قضي ل

ــات  ــا التحدي ــرز خلاله ــا الســلوك الاجتماعــي، وتب ــي يتشــكّّل فيه ــة الت ــدّّ مــن أدقّّ المراحــل العمري المراهقــة تُعُ
ــة. وقــد جــاءت هــذه الدراســة اســتجابةًً لحاجــةٍٍ  ــرات الأســرية والاجتماعي ــي والتأثي المرتبطــة بالضبــط الذات
علميــةٍٍ ومجتمعيــةٍٍ ماســةٍٍ للكشــف عــن العوامــل المؤثــرة في الميــل إلــى الجريمــة ضمــن الســياق الســعودي، بمــا 
يســهم في تصميــم برامــج وقائيــة وتدخّّليــة أكثــر فاعليــة، تّّتســق مــع رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030 التــي 

تضــع ضمــن أولوياتهــا حمايــة الشــباب وتنميــة قدراتهــم.

أولًا: خلفية الدراسة ومشكلتها
تُعُــد مرحلــة المراهقــة مــن أكثــر المراحــل العمريــة حساســية وتأثــرًًا بالعوامــل النفســية والاجتماعيــة، إذ 
تتســم بتغيــرات ســريعة في الهويــة والانتمــاء والســلوك. وفي ظــل هــذه التحــولات، تــزداد احتماليــة تعــرض بعــض 
المراهــقين لمؤثــرات قــد تدفعهــم إلــى الميــل نحــو أنمــاط ســلوكية منحرفــة أو مخالفــة للنظــام الاجتماعــي، وفي 

مقدمتـهـا الـسـلوكيات ذات الطاـبـع الإجراـمـي.

لــدى  ســيما  لا  الميــل،  هــذا  دوافــع  بفهــم  الاهتمــام  ازديــاد  الحديثــة  الدراســات  لاحظــت  وقــد 
تشــكيله.  في  والاجتماعيــة  الشــخصية  العوامــل  تفاعــل  استكشــاف  خلال  مــن  المراهــقين،  فئــات 
تحديــدًًا  والســعودي  العربــي  الثقــافي  الســياق  أن  إلا  عالميًًــا،  المجال  هــذا  في  الأدبيــات  وفــرة  ورغــم 
الخاصــة. والاجتماعيــة  القيميــة  بيئتــه  ضمــن  الظاهــرة  تفسّّــر  دراســات  إلــى  بحاجــة  يــزال   لا 
ــدى المراهــقين الســعوديين  ــى الجريمــة ل ــل إل ــى اســتقصاء المي ــة إل ــق، ســعت الدراســة الحالي مــن هــذا المنطل
ــة،  ــر العاطفي ــة، تشــمل: الســمات القاســية غي ــرات النفســية والاجتماعي في ضــوء تفاعــل مجموعــة مــن المتغي
والمســاندة الاجتماعيــة، والتماســك الأســري، والوالديــة الإيجابيــة. وانطلقــت مــن افتــراض أن هــذه المتغيــرات 
ًـا،  قــد تتفاعــل بشــكل مباشــر أو غيــر مباشــر لتشــكيل توجــه المراهــق نحــو الســلوك الإجرامــي، ســلبًًا أو إيجاب�

وهــو مــا يتطلــب نمذجــة دقيقــة تُرُاعــي تعقيــد العلاقــات وتأثيــر الســياق المحلــي.

ثانياً: أهداف الدراسة
هدفــت الدراســة الحاليــة إلــى بنــاء فهــم علمــي وعملــي لآليــات الميــل إلــى الجريمــة لــدى المراهــقين 
الســعوديين، مــن خلال فحــص كيــف تســهم العوامــل الشــخصية )مثــل الســمات القاســية غيــر العاطفيــة( 
ــة( في تشــكيل  ــة الإيجابي ــة، التماســك الأســري، الوالدي ــة )المســاندة الاجتماعي والعوامــل الأســرية والاجتماعي
هــذا الميــل. كمــا تســعى إلــى تحديــد مجــالات التدخــل الأكثــر فعاليــة التــي يمكــن أن تُوُظفهــا مؤسســات التعليــم، 

ــة. ــز الحماي ــة مــن الانحــراف وتعزي ــة 2030، للوقاي ــة المملك ــة، في إطــار رؤي ــة الاجتماعي ــة، والتنمي والعدال

وتمثلت أهداف الدراسة فيما يلي: 
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توضيــح كيفيــة مســاهمة المســاندة الاجتماعيــة في الحــد مــن أثــر الســمات القاســية غيــر العاطفيــة علــى ميــل .1 
المراهقــن للجريمة.

بيان دور التماسك الأسري في تقوية قدرة الأسرة على تحصين أبنائها ضد الميول الإجرامية..2 

ل يقلــل مــن احتمالية انخراط المراهقين في الســلوكيات .3  فحــص تأثيــر الوالديــة الإيجابيــة بوصفهــا عامــل معــدِّ
المنحرفة.

تحديــد أكثــر أبعــاد الميــل للجريمــة شــيوعًا بــن المراهقــن الســعوديين )مثــل الانتمــاء لأقــران منحرفــن أو .4 
ضعــف ضبــط الــذات(.

دراســة الفــروق بــن المراهقــن الذكــور والإنــاث في متغيــرات الدراســة )الميــل للجريمــة والمســاندة الاجتماعيــة .5 
والتماســك الأســري والوالديــة الإيجابية(.

تقديم توصيات عملية تستند إلى النتائج لتعزيز الوقاية والتدخل المبكر..6 

ثالثا: تساؤلات الدراسة
 في ضوء أهداف الدراسة يمكننا صياغة تساؤلات الدراسة على النحو التالي:

هــل تتوســط المســاندة الاجتماعيــة العلاقــة بــن الســمات القاســية غيــر العاطفيــة والميــل إلــى الجريمــة لــدى .1 
المراهقــن الســعوديين؟

ــدى .2  ــى الجريمــة ل ــل إل ــة والمي ــر العاطفي ــن الســمات القاســية غي ــة ب ل التماســك الأســري العلاق ــدِّ هــل يع
المراهقــن الســعوديين؟

ــدى .3  ــى الجريمــة ل ــل إل ــة والمي ــر العاطفي ــن الســمات القاســية غي ــة العلاقــة ب ــة الإيجابي ل الوالدي ــدِّ هــل تع
المراهقــن الســعوديين؟

ما أكثر أبعاد الميل إلى الجريمة شيوعًا لدى عينة الدراسة كما يقيسها المقياس المعتمد؟ .4 

هــل توجــد فــروق دالــة إحصائيًــا بــن الذكــور والإنــاث في متغيرات الدراســة )المســاندة الاجتماعية، التماســك .5 
الأســري، الوالديــة الإيجابيــة، الســمات القاســية غيــر العاطفية، الميــل إلى الجريمة(؟
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رابعاً: أهمية الدراسة
تتمثل أهمية الدراسة فيما يلي:

الأهمية النظرية:
ــه بالســمات .1  ــدى المراهقــن وعلاقت ــل للجريمــة ل ــا لموضــوع المي ــن تناوله ــا م تســتمد هــذه الدراســة أهميته

القاســية غيــر العاطفيــة والمســاندة الاجتماعيــة والوالديــة الإيجابيــة والتماســك الأســري، وهــو موضــوع 
يرتبــط مباشــرة باســتقرار المجتمعــات وتطــور الأفــراد.

تعُــد هــذه الدراســة - وفــق مــا تم الاطــاع عليــه - مــن أوائــل الدراســات العربيــة التــي تســعى إلــى تحليــل .2 
الــدور الوســيط للمســاندة الاجتماعيــة والــدور المعــدل للتماســك الأســري والوالديــة الإيجابيــة في العلاقــة بــن 

الســمات القاســية غيــر العاطفيــة والميــل للجريمــة، ممــا يســهم في إثــراء الأدبيــات العربيــة في هــذا المجــال.

ــة .3  ــر المراحــل العمري ــد مــن أكث ــي تعُ ــة، الت ــة المراهق ــى مرحل ــا مــن تركيزهــا عل ــة الدراســة أيضً ــرز أهمي تب
حساســية؛ حيــث تتشــكل فيهــا هويــة الفــرد، وتتأثــر بســياقات اجتماعيــة ونفســية متعــددة تــؤدي إلــى احتماليــة 

ظهــور ســلوكيات محفوفــة بالمخاطــر.

نأمــل عبــر هــذه الدراســة نســهم أن في إثــراء المعرفــة النظريــة في مجــال الميــل للجريمــة لــدى المراهقــن، مــن .4 
خــال دمــج متغيــرات حديثــة لــم تعُــطَ الاهتمــام الــكافي في الدراســات الســابقة، بمــا قــد يفتــح آفاقًــا بحثيــة 

جديدة.

تســعى الدراســة إلــى توفيــر مقيــاس مقــن للميــل للجريمــة لــدى المراهقــن والتحقــق مــن صدقــه وثباتــه في .5 
البيئــة الســعودية، وهــو مــا يمكــن أن يســد فجــوة في الأدوات البحثيــة العربيــة ويعــزز القــدرة علــى دراســة هــذا 

المتغيــر بدقــة أكبــر.

مــن المتوقــع أن تســاعد هــذه الدراســة الباحثــن في توجيــه دراســات مســتقبلية تركــز علــى الجوانــب الوقائيــة .6 
مــن الســلوكيات الخطــرة، مــن خــال البحــث في العوامــل الحاميــة للمراهقــن مــن الميــل للجريمــة.

الأهمية التطبيقية:
قــد تسُــهم نتائــج هــذه الدراســة في تحديــد عوامــل الخطــر المرتبطــة بالميــل للجريمــة، ممــا يمكّــن مــن تطويــر .1 

اســتراتيجيات للكشــف المبكــر عــن الأفــراد المعرضــن لخطــر الانحــراف، وبالتالــي تمكــن التدخــات الوقائيــة 
المناسبة.

ــة .2  ــة المملكــة 2030 في مجــال حماي ــة لتحقيــق أهــداف رؤي يمكــن أن تدعــم نتائــج الدراســة الجهــود المبذول
النــشء، مــن خــال تســليط الضــوء علــى المتغيــرات التــي تســهم في الحــد مــن الســلوكيات الخطــرة وتعزيــز 

العوامــل الوقائيــة.

مــن المتوقــع أن تسُــهم الدراســة في توفيــر نســخة عربيــة مــن مقياســي الســمات القاســية غيــر العاطفيــة والوالدية .3 
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الإيجابيــة، ممــا يعــزز مــن توفــر أدوات قيــاس دقيقــة تســاعد في الدراســات المســتقبلية، بالإضافــة إلــى إمكانيــة 
اســتخدامها في مراكــز الإرشــاد النفســي للكشــف المبكــر عــن المراهقــن المعرضــن لخطــر الميــل للجريمــة.

ــة وإرشــادية تســتهدف .4  ــج توعوي ــم برام ــا في تصمي ــن الاســتفادة منه ــات يمك ــر هــذه الدراســة بيان ــد توُف ق
تعزيــز المســاندة الاجتماعيــة والوالديــة الإيجابيــة والتماســك الأســري، بمــا يســهم في الحــد مــن الســلوكيات 

المحفوفــة بالمخاطــر بــن المراهقــن.

ــة، .5  ــل صانعــي السياســات، والمؤسســات التربوي ــة مث ــج الدراســة الجهــات المعني ــاعد نتائ مــن المرجــح أن تسُ
ومراكــز الإرشــاد النفســي والاجتماعــي في تطويــر خطــط وقائيــة تســهم في تحســن وظائــف الأســرة والحــد 

مــن التأثيــرات الســلبية للســلوكيات الخطــرة.

قــد يســتفيد القائمــون علــى برامــج التأهيــل الأســري مــن نتائــج الدراســة في تقــديم برامــج توعويــة للأســر .6 
حــول أهميــة التماســك الأســري والوالديــة الإيجابيــة، مــن خــال نــدوات ودورات تدريبيــة تهــدف إلــى حمايــة 

المراهقــن مــن الميــل للجريمــة.

يمكــن أن تسُــاعد هــذه الدراســة مراكــز الإرشــاد النفســي في الجامعــات والمــدارس مــن تطويــر برامــج توعويــة .7 
وقائيــة تســتهدف توعيــة الطــاب بالمخاطــر المرتبطــة بالســلوكيات المنحرفــة وســبل الوقايــة منهــا.

خامسًا: الإجراءات المنهجية
أ - منهج الدراسة:

ــل للجريمــة  ــى وصــف المي ــدف إل ــث ته ــة، حي ــة التحليلي ــى الدراســات الوصفي تنتمــي هــذه الدراســة إل
ــة. وقــد تم الاعتمــاد  ــه مــن ســمات شــخصية وأســرية واجتماعي ــل العوامــل المرتبطــة ب ــدى المراهــقين وتحلي ل
علــى منهــج المســح الاجتماعــي بطريقــة العينــة الطبقيــة العشــوائية التناســبية باعتبــاره المنهــج الأنســب لدراســة 

ــة. ــة والنفســية في بيئاتهــا الطبيعي الظواهــر الاجتماعي

ب - مجتمع الدراسة:
 يتم�ثّـل مجتمــع الدراســة في المراهــقين )الذكــور والإنــاث( الســعوديين في الفئــة العمريــة )13-18( ســنة مــن 
طلاب وطالبــات المرحلــتين المتوســطة، والثانويــة، ويبلــغ عددهــم )3,732,993( طالب�ًـا وطالبــة، وفقًًــا لإحصــاءات 
والمرحلــتين  التعليميــة  المناطــق  مــوزعين علــى مختلــف  2025م،  1446هـــ /  الدراســي  للعــام  التعليــم  وزارة 

ــتين. التعليمي

جـ - عينة الدراسة: 
كتونــت عينــة الدراســة مــن )1967( مراهقًًــا ومراهقــة مــن طلبــة المرحلــتين المتوســطة، والثانويــة ، وقــد 
تراوحــت أعمارهــم مــا بين )18-13 عامًًــا(، بمتوســط عمــري قــدره )15.39(، وانحــراف معيــاري قــدره )1.52(، 
توزعــوا وفــق متغيــرات المنطقــة الجغرافيــة، المرحلــة الدراســية، والجنــس باســتخدام أســلوب العينــة الطبقيــة 
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العشــوائية التناســبية )Proportional Stratified Random Samplinf(، الــذي يُعُــد مــن أفضــل الأســاليب لتمثيــل 
المجتمــع الأصلــي بدقــة وعدالــة، ولتعزيــز الصــدق الخارجــي. تم التوزيــع الطبقــي وفقًًــا لثلاثــة متغيــرات: 
المنطقــة الجغرافيــة، الجنــس، والمرحلــة الدراســية. وقــد تم التأكــد مــن دقــة حجــم العينــة باســتخدام برنامــج 

F*Power 3.1، كمــا روعــي التوزيــع التناســبي الإحصائــي المعتمــد في دراســات المســح واســعة النطــاق.

ويوضح الجدول التالي توزيع عينة الدراسة حسب المنطقة × المرحلة × النوع:
جدول )1(:

توزيع عينة الدراسة حسب المنطقة × المرحلة × النوع )ن=1967(.

النسبة العددالنوعالمرحلةالمنطقة

الوسطى

متوسط
11.54%227طلاب
5.64%111طالبات

17.18%338مجموع المتوسط

ثانوي
5.85%115طلاب
5.75%113طالبات

228228%11.60
28.78%566مجموع المنطقة الوسطي

الغربية

متوسط
12.10%238طلاب
5.95%117طالبات

18.05%355مجموع المتوسط

ثانوي
5.85%115طلاب
5.95%117طالبات

11.80%232مجموع الثانوي
29.85%587مجموع المنطقة الغربية

الشرقية

متوسط
6.05%119طلاب
2.95%58طالبات

9.00%177مجموع المتوسط
2.80%55طلابثانوي
2.85%56طالباتثانوي

5.65%111مجموع الثانوي
14.65%288مجموع المنطقة الشرقية
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النسبة العددالنوعالمرحلةالمنطقة

الجنوبية

6.86%135طلابمتوسط
3.46%68طالباتمتوسط

10.32%203مجموع المتوسط
3.20%63طلابثانوي
3.30%65طالباتثانوي

6.51%128مجموع الثانوي
16.83%331مجموع المنطقة الجنوبية

الشمالية

4.07%80طلابمتوسط
2.08%41طالباتمتوسط

6.15%121مجموع المتوسط

1.88%37طلابثانوي
1.88%37طالباتثانوي

3.76%74مجموع الثانوي
9.91%195مجموع المنطقة الشمالية

100.00%1967الإجمالي الكلي

د- أدوات الدراسة:
اعتمدت الدراسة على مجموعة أدوات مقننة اختيارها وترجمتها وكتييفها وفق معايير علمية:

اســتبانة البيانــات الأوليــة: تم اعدادهــا في الدراســة الحاليــة، شــملت العمــر، النــوع، المرحلــة، الحالــة .1 
والدخــل. التعليــم،  مســتوى  للوالديــن،  الاجتماعيــة 

 مقياس الميل للجريمة: تم اعداده في الدراسة الحالية..2 

مقياس السمات القاسية غير العاطفية: تطوير Hawes et al. (2014) ترجمة الكشكي )قيد النشر(..3 

 4.. Zimet et al. (1988) مقياس المساندة الاجتماعية المدركة: اعداد

مقياسي التماسك الأسري: اعداد Olson et al. (1985) ترجمة )الكشكي،2022(..5 

 6. (El Keshky, 2024)ترجمة الكشكي ،Darlinf & SteinBerf (1993) مقياس الوالدية الإيجابية: تطوير

وقــد خضعــت جميــع الأدوات لإجــراءات تقــنين دقيقــة، شــملت التحكيــم، واختبــار الصــدق البنائــي عبــر 
التحليــل العاملــي التوكيــدي )CFA(، وقياســات الثبــات )كرونبــاخ ألفــا وأوميغــا(، والصــدق التمييــزي والاتســاق 

تابع جدول )1(:
توزيع عينة الدراسة حسب المنطقة × المرحلة × النوع )ن=1967(.
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الداخــل، وذلــك بتطبيقهــا علــى عينــة اســتطلاعية مكونــة مــن 150 مراهقًًــا )75 ذكــرًًا و75 أنثــى( مــن طلاب 
المرحلــتين المتوســطة والثانويــة، بمتوســط عمــري )16.83(، وانحــراف معيــاري )1.12(. 

هـ - الأساليب الإحصائية المستخدمة:
اُسُــتخدمت في هــذه الدراســة مجموعــة مــن الأســاليب الإحصائيــة الملائمــة لطبيعــة البيانــات وتســاؤلات 
البحــث، بالاعتمــاد علــى برنامجََــي SPSS )الإصــدار 28( وAMOS )الإصــدار 26(. وقــد شــملت هــذه الأســاليب: 
الإحصــاء الوصفــي )التكــرارات، المتوســطات، الانحرافــات المعياريــة(، واختبــار "ت" لعينتين مســتقلتين، والتحليل 
العاملــي التوكيــدي )CFA(، وتحليــل المســار )Path Analysis(، ونمذجــة المعــادلات البنائيــة )SEM( لاختبــار 

الوســاطة والتعديــل.

وقبل اجراء التحليل الاحصائي تم معالجة القيم المتطرفة والمفقودة بناءًً على معايير علمية موثقة.

و- إجراءات الدراسة:
اتخــذت الدراســة مجموعــة مــن الإجــراءات المنهجيــة لضمــان دقــة التنفيــذ وصــدق النتائــج، بــدأت 
بالحصــول علــى الموافقــات الرســمية مــن الجهــات المعنيــة، وفي مقدمتهــا المركــز الوطنــي للدراســات والبحــوث 
الاجتماعيــة، ووزارة التعليــم. أعقــب ذلــك إعــداد أدوات الدراســة وتحكيمهــا مــن قبــل مجموعــة مــن الخبــراء 
 والمتخصــصين، ثــم تطبيقهــا علــى عينــة اســتطلاعية للتحقــق مــن الخصائــص الســيكومترية )الصــدق والثبــات(.
ًـا عبــر المـدارس المتعاونــة في مختلــف  وبعــد اعتمــاد الصيــغ النهائيــة للمقاييــس، تم توزيــع الاســتبانات إلكتروني�
المناطــق الســعودية، باســتخدام نمــوذج موحّّــد يراعــي الســرية التامــة وعــدم الكشــف عــن هويــة المشــاركين. كمــا 
تم التنســيق مــع إدارات المــدارس لضمــان الالتــزام بمعاييــر أخلاقيــات البحــث العلمــي، وتوفيــر بيئــة مناســبة 

للإجابــة علــى أدوات الدراســة.



10

الميل للجريمة لدى المراهقين السعوديين: عوامل الخطر وآليات الحماية

سادسًا: نتائج الدراسة
 أسفرت النتائج عن الآتي:

وجــود تأثيــر غيــر مباشــر دال إحصائيًــا للمســاندة الاجتماعيــة كمتغيــر وســيط جزئــي في العلاقــة بــن .1 
الســمات القاســية غيــر العاطفيــة والميــل إلــى الجريمــة. حيــث خفّضــت المســاندة الاجتماعيــة مــن أثــر الســمات 

القاســية علــى الميــل للجريمــة.

 والشكل التالي يلخص هذه النتائج:
ش  كل )1(:

التأثيــرات المباشــرة وغيــر المباشــرة للســمات القاســية غيــر العاطفيــة وأبعادهــا والمســاندة الاجتماعيــة 

وأبعادها والميل للجريمة وأبعاده لدى عينة من المراهقين السعوديين )ن= 1967(.

مــن الشــكل يتضــح أن ضعــف المســاندة الاجتماعيــة — خصوصًًــا مــن الأســرة والأقــران — يُسُــهم بشــكل 
غيــر مباشــر في رفــع احتماليــة الميــل للســلوك الإجرامــي لــدى المراهــقين الســعوديين مــن خلال تعزيــز تأثيــر 

الســمات القاســية غيــر العاطفيــة.

وتعكــس هــذه النتيجــة الحاجــة إلــى تعزيــز شــبكات الدعــم الأســري والاجتماعــي كآليــة حمايــة فعالــة 
ــة المراهقــة. للحــد مــن تطــور الميــول الإجراميــة في مرحل
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يعمــل التماســك الأســري كمتغيــر معــدل دال إحصائيًــا يضُعــف العلاقــة بين الســمات القاســية غيــر العاطفية .2 
والميــل إلــى الجريمة.

والشكل التالي يوضح هذه النتائج:
شكل )2(:

تأثيــر التماســك الأســري علــى العلاقــة بين الســمات القاســية غيــر العاطفيــة والميــل للجريمــة لــدى 
عينة من المراهقين السعوديين )ن= 1967(.

تشــير النتائــج إلــى أن التماســك الأســري أســهم في خفــض الميــل للجريمــة، بينمــا أســهمت الســمات 
القاســية غيــر العاطفيــة في رفعــه، كمــا أظهــر التفاعــل بينهمــا دورًًا معــدّّلًاً يحــد مــن الأثــر الســلبي لتلــك 

الســمات.

أي أن تعزيــز التماســك الأســري يمثــل آليــة وقائيــة فاعلــة للحــد مــن تطــور الميــول الإجراميــة لــدى 
المراهــقين ذوي الســمات القاســية غيــر العاطفيــة.

وعليــه، تظهــر الحاجــة إلــي برامــج تدريبيــة للأســر تُنُمّّــي مهــارات الاحتــواء والتواصــل الإيجابــي وتُعُــزز 
التماســك الأســري في البيئــات المعرضــة للمخاطــر الســلوكية.
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تعمــل الوالديــة الإيجابيــة كمتغيــر معــدل دال إحصائيًــا يخُفــف مــن تأثيــر الســمات القاســية غيــر العاطفيــة .3 
علــى الميــل إلــى الجريمــة.

والشكل التالي يلخص هذه النتائج:
شكل )3(:

تأثيــر الوالديــة الإيجابيــة علــى العلاقــة بين الســمات القاســية غيــر العاطفيــة والميــل للجريمــة لــدى 
عينة من المراهقين السعوديين )ن= 1967(

يوضــح الشــكل )3( أن الســمات القاســية غيــر العاطفيــة ترتبــط إيجابًًــا بالميــل للجريمــة، في حين أن 
ــدل  ــي معت ــل للجريمــة بشــكل مباشــر. كمــا يكشــف النمــوذج عــن دور تفاعل ــة تســهم في المي ــة الإيجابي الوالدي
للوالديــة الإيجابيــة في تقليــل الأثــر الســلبي للســمات القاســية علــى الميــل الإجرامــي. تُبُــرز هــذه النتائــج أهميــة 
دور الوالديــة الإيجابيــة كعامــل حمايــة أساســي في الحــد مــن الميــول الإجراميــة للمراهــقين ذوي الســمات 

ــة. ــر العاطفي القاســية غي
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أن أكثــر أبعــاد الميــل إلــى الجريمــة شــيوعًا هــو: "انخفــاض ضبــط الــذات"، يليــه "قانــون الشــارع"، ثــم "الانتمــاء .4 
لأقــران منحرفين".

والشكل التالي يوضح هذه النتائج:
شكل  )4(:

النسب المئوية لأبعاد الميل للجريمة لدى المراهقين السعوديين )ن=1967(

يــبين الشــكل )4( أن انخفــاض ضبــط الــذات يمثــل البعــد الأكثــر بــروزًًا بنســبة )%38(، يليــه قانــون 
الشــارع بنســبة )%23( ، في حين كان الانتمــاء لأقــران منحــرفين الأقــل شــيوعًًا بنســبة )%9(، وهــو مــا يعكــس 

تبايــن إســهام كل بعــد في تشــكيل الميــل إلــى الجريمــة.
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عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيًــا بــن الذكــور والإنــاث في: المســاندة الاجتماعيــة، وبعدي الأســرة، الأصدقاء؛ .5 
بينمــا ظهــرت فــروق دالّــة إحصائيًــا في بعــد "الآخــرون المهمــون" لصالــح الإناث.

ويمكن تمثيل هذه النتائج بيانيًًا في الشكل التالي:
شكل   )5(:

نتائج الفروق بين الذكور والإناث في المساندة الاجتماعية وأبعادها لدي عينة الدراسة.

يتــبين مــن الشــكل الســابق أن المتوســطات متقاربــة لــدى الذكــور والإنــاث في بعــدي الأســرة والأصدقــاء، 
بينمــا ظهــرت فــروق دال�ّـة إحصائي�ًـا في بعــد "الآخــرون المهمــون" لصالــح الإنــاث، في حين لــم كتــن الفــروق دال�ّـة 
ــة بين  ــل مســتويات الدعــم الاجتماعــي العام ــى تماث ــة، ممــا يشــير إل ــة للمســاندة الاجتماعي في الدرجــة الكلي

ّـز الإنــاث في شــبكة الدعــم الممتــدة خــارج نطــاق الأســرة والأصدقــاء. الجنــسين، مــع تمي�
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عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث في التماسك الأسري..6 

والشكل التالي يوضح هذه النتائج:
شكل  )6(:

نتائج الفروق بين الذكور والإناث في التماسك الأسري لدي عينة الدراسة.

ــا يعكــس تشــابه  ــاث، وهــو م ــور والإن ــارب بين الذك ــج أن مســتوى التماســك الأســري متق توضــح النتائ
البيئــة الأســرية الســعودية في درجــة الترابــط والدعــم العاطفــي المقــدّّم لأفرادهــا بغــضّّ النظــر عــن الجنــس. 
ــر هــذا التقــارب بــأن الأســرة الســعودية مــا زالــت تمثــل الإطــار الحاضــن والمســتقر نفســيًًا وســلوكيًًا  ويُفَُسَّ
للمراهــقين مــن الجنــسين، حيــث تُمُــارََس أدوار الوالديــن بنمــط متــوازن في المتابعــة والرعايــة والانتمــاء الأســري.
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عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث في الوالدية الإيجابية..7 

ويل خص الشكل التالي هذه النتيجة:
شكل )7(:

نتائج الفروق بين الذكور والإناث في الوالدية الإيجابية لدي عينة الدراسة.

يتضــح مــن الشــكل )7( أن متوســطات الذكــور والإنــاث في الوالديــة الإيجابيــة متقاربــة، ممــا يشــير 
إلــى تشــابه أســاليب الوالديــن الإيجابيــة في التنشــئة والتفاعــل الأســري مــع الأبنــاء مــن الجنــسين. وتــدل هــذه 
النتيجــة علــى أن الأســرة الســعودية تميــل إلــى المســاواة في الممارســات الوالديــة الداعمــة التــي تتســم بالتقبــل 

والتوجيــه الإيجابــي بغــضّّ النظــر عــن جنــس المراهــق.
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وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث في السمات القاسية غير العاطفية لصالح الذكور..8 

ويلخص الشكل التالي هذه النتيجة:
شكل )8(:

نتائج الفروق بين الذكور والإناث في سمات الشخصية القاسية غير العاطفية لدي عينة الدراسة.

يتضــح مــن الشــكل )8( أن الذكــور ســجّّلوا متوســطات أعلــى مــن الإنــاث في الســمات القاســية غيــر 
العاطفيــة، وهــو مــا يعكــس ميــل الذكــور إلــى مســتويات أعلــى مــن القســوة الانفعاليــة، وانخفــاض التعاطــف، 

والتحــكم المحـحدود في الانفــعالات الــسلبية.
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وُجــدت فــروق دالــة بــن الذكــور والإنــاث لصالــح الذكــور في الدرجــة الكليــة للميــل للجريمــة، وفي بعــد الانتمــاء .1 
لجماعــات الأقــران المنحرفين.

ويلخص الشكل التالي هذه النتائج:
شكل )9(:

نتائج الفروق بين الذكور والإناث في الميل للجريمة وأبعاده لدي عينة الدراسة.

يتضــح مــن الشــكل )9( أن الذكــور ســجّّلوا متوســطات أعلــى مــن الإنــاث في الميــل الكلــي للجريمــة وفي كل 
أبعــاده، وهــو مــا يشــير إلــى ارتفــاع النزعــة الإجراميــة بين الذكــور مقارنــة بالإنــاث. تُبُــرز هــذه النتائــج الحاجــة 
إلــى برامــج وقائيــة موجهــة للذكــور المراهــقين تســتهدف ضبــط الســلوك وتطويــر مهــارات إدارة الغضــب وحــل 

النزاعــات، وبنــاء مهــارات المقاومــة للضغــط الجماعــي.
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سابعًا: توصيات الدراسة
بنــاءًً علــى مــا توصلــت لــه الدراســة مــن نتائــج، وحرصًًــا علــى تعظيــم الأثــر التطبيقــي للدراســة، جــاءت 
التوصيــات الآتيــة موجهــة إلــى عــدد مــن الــوزارات والجهــات ذات العلاقــة، وبصياغــة إجرائيــة واضحــة، تُسُــهم 
في دعــم الجهــود الوطنيــة للوقايــة مــن الميــل إلــى الجريمــة، وتؤســس لتــدخلات مســتدامة في البيئــة المدرســية 
ًـا وتماســكًًا  والأســرية والمجتمعيــة، بمــا يتســق مــع مســتهدفات رؤيــة المملكــة 2030 في بنــاء مجتمــع أكثــر وعي�

ًـا. ًـا نفســيًًا واجتماعي� وأمان�

أولًا: وزارة التعليم
أظهــرت نتائــج الدراســة أن بُعُــد انخفــاض ضبــط الــذات كان الأكثــر بــروزًًا بين أبعــاد الميــل للجريمــة لــدى 
المراهــقين الســعوديين، ممــا يجعلــه مؤشــرًًا رئيســيًًا للانخــراط في الســلوكيات المنحرفــة. كمــا بينــت النتائــج أن 
ــة، وأن التماســك  ــر الســمات القاســية غيــر العاطفي ًـا يخفــف مــن أث المســاندة الاجتماعيــة تمــارس دورًًا وقائي�
الأســري يمثــل عامــلًاً معــدلًاً يقلــل مــن احتماليــة الميــل للجريمــة. كذلــك أوضحــت النتائــج أن الوالديــة الإيجابيــة 
تســهم بــدور وقائــي مهــم في تحييــد أثــر الســمات القاســية علــى الســلوك. وإضافــةًً إلــى ذلــك، أظهــرت البيانــات 
أن بُعُــد قانــون الشــارع وبُعُــد الانتمــاء لأقــران منحــرفين كانــا مــن الأبعــاد الشــائعة في العينــة المدروســة، وارتبطــا 
بدرجــات أعلــى مــن الميــل للجريمــة. وبنــاءًً علــى هــذه النتائــج، صيغــت التوصيــات الموجهــة لــوزارة التعليــم لتفعيــل 
ــى النحــو  ــة عل ــل الحماي ــز عوام ــل الخطــر وتعزي ــل عوام ــة تســهم في تقلي ــة وتعليمي ــة وقائي دور المدرســة كبيئ

التاـلـي

تصميــم برامــج إرشــادية مدرســية لطــاب المرحلتــن المتوســطة والثانويــة تركــز علــى تنميــة مهــارات ضبــط .1 
الــذات )تنظيــم الانفعــالات، تأجيــل الإشــباع، تحمــل المســؤولية(، مدمجــة ضمــن الأنشــطة الصفيــة واللاصفيــة.

تضمــن وحــدات تدريبيــة حــول التماســك الأســري والتواصــل الفعــال في مقــررات "مهــارات الحيــاة" و"التربية .2 
الأســرية"، لترســيخ قيم الترابط الأســري.

تفعيــل وحــدات التوجيــه والإرشــاد المدرســية لرصــد المؤشــرات المبكــرة علــى الانتمــاء لجماعــات منحرفــة أو .3 
تبنــي مواقــف "قانــون الشــارع"، مــع تقــديم جلســات دعــم نفســي فــردي وجماعــي.

ــة .4  ــر محاضــرات وأنشــطة طلابي ــة عب ــاء لجماعــات منحرف ــة مدرســية ضــد الانتم إطــقا حمــات توعوي
ــرز مخاطــر هــذه الســلوكيات. ــرة( تبُ ــام قصي )مســرحيات، أف

تعزيز المساندة الاجتماعية داخل المدرسة من خلال الأنشطة التعاونية وجماعات الأقران الإيجابية..5 

إدمــاج التثقيــف القانونــي المبســط ضمــن المناهــج لتعريــف الطــاب بحقوقهــم وواجباتهــم، ومهــارات إدارة .6 
النــزاع الســلمي.

تطويــر مناهــج وأنشــطة صفيــة تركــز علــى الــذكاء العاطفــي والضميــر الأخلاقــي والانضبــاط الذاتــي ضمــن .7 
التربيــة الوطنيــة والاجتماعيــة.
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إعــداد برامــج تدريبيــة للوالديــن )حضوريًــا ورقميًــا( لتعزيــز الوالديــة الإيجابيــة )التــوازن بــن الدعــم .8 
والانضبــاط(. العاطفــي 

إنتــاج وحــدات إرشــادية عمليــة للأســر توضّــح أســاليب تقــديم الدعــم النفســي للمراهقــن مــع احتــرام .9 
اســتقلاليتهم.

 التعــاون مــع وســائل الإعــام المحليــة لإعــداد محتــوى توعــوي موجّــه لأوليــاء الأمــور حــول أثــر الوالديــة 10 .
ــل للجريمــة. ــة في خفــض المي الإيجابي

ثانيًا: وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية
أوضحــت نتائــج الدراســة أن التماســك الأســري يُمُثــل أحــد أقــوى عوامــل الحمايــة التــي تقلــل مــن الميــل 
إلــى الجريمــة لــدى المراهــقين، كمــا ثبــت أنــه متغيــر معــدل يُخُفــف مــن أثــر الســمات القاســية غيــر العاطفيــة. في 
المقابــل، كشــف التحليــل عــن أن الانتمــاء لأقــران منحــرفين يُعُــد مــن أبــرز عوامــل الخطــر المرتبطــة بزيــادة الميــل 
للجريمــة. هــذه النتائــج تؤكــد أن الأســرة الســعودية تمثــل خــط الدفــاع الأول ضــد الانحرافــات الســلوكية، وأن 
أي ضعــف في تماســكها قــد يفتــح المجال لتأثيــرات ســلبية مــن الأقــران. في ضــوء هــذه النتائــج توصــي الدراســة 
وزارة المــوارد البشــرية والتنميــة الاجتماعيــة – وخاصــة وحــدة الإرشــاد الأســري – بمجموعــة مــن التــدخلات 

والإـجـراءات العملـيـة عـلـى النـحـو الآـتـي

تنفيــذ برامــج دعــم أســري إرشــادي وتربــوي تســتهدف أوليــاء الأمــور، مــع تركيــز خــاص علــى المناطــق ذات .1 
المعــدلات المرتفعــة للمشــكلات الســلوكية، بحيــث تركــز البرامــج علــى التربيــة الإيجابيــة، والحــوار الأســري، 

ــة. وإدارة الانفعــالات في المواقــف الصراعي

إطــقا مبــادرات مجتمعيــة محليــة عبــر المراكــز الاجتماعيــة في الأحيــاء، تتضمــن ورش تدريبيــة للأمهــات .2 
والآبــاء حــول مهــارات الاحتــواء والتواصــل، إضافــة إلــى جلســات دعــم نفســي جماعــي لتقويــة الروابــط 

الأســرية.

توســيع نطــاق المراكــز الإرشــادية المتخصصــة في المشــكلات الســلوكية للمراهقــن، وتزويدهــا بكــوادر نفســية .3 
واجتماعيــة مدرّبــة علــى التعامــل مــع أنمــاط الانحــراف، خصوصًــا لــدى الفئــات التــي تظُهــر ضعــف التماســك 

الأســري أو الانتمــاء لأقــران منحرفــن.

تنظيــم حمــات إعلاميــة مجتمعيــة للأســر والمربــن للتوعيــة بمخاطــر الســمات القاســية غيــر العاطفيــة، .4 
وطــرق اكتشــافها مبكــرًا، وآليــات تعديلهــا عبــر الدعــم العاطفــي والاحتــواء بــدلاً مــن الاقتصــار علــى العقــاب.

إطــقا برامــج وطنيــة لتعزيــز التماســك الأســري عبــر مراكــز التنميــة الاجتماعيــة، تتضمــن ورش تدريبيــة .5 
للأســر في مهــارات التواصــل الفعّــال، وإدارة الخلافــات، وبنــاء الانتمــاء الأســري في بيئــة آمنــة.

إعــداد دليــل رقمــي للأســرة الســعودية يتضمــن اســتراتيجيات عمليــة لتعزيــز الحــوار والتفاهــم بــن الآبــاء .6 
والمراهقــن، ويــوزع عبــر المنصــات الرقميــة الرســمية لضمــان الوصــول الواســع.
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دمــج محــاور التماســك الأســري والوالديــة الواعيــة في برامــج التهيئــة الأســرية للمقبلــن علــى الــزواج، .7 
لتزويدهــم بالمهــارات الأساســية لتأســيس بيئــة أســرية داعمــة، والوقايــة المبكــرة مــن التفــكك الأســري كأحــد 

المداخــل الرئيســة للانحــراف.

ثالثًا: هيئة تقويم التعليم والتدريب
أظهــرت نتائــج الدراســة أن المســاندة الاجتماعيــة المدرســية، والوالديــة الإيجابيــة، والتماســك الأســري 
تعمــل كعوامــل وقائيــة تقلــل مــن الميــل إلــى الجريمــة لــدى المراهــقين. كمــا بيّّنــت البيانــات أن غيــاب بيئــة مدرســية 
آمنــة وداعمــة قــد يفتــح المجال لزيــادة الســلوكيات المنحرفــة، وأن الســمات القاســية والانتمــاء لأقــران منحــرفين 
تُعُــد مــن أبــرز المؤشــرات علــى الميــل للجريمــة. هــذه النتائــج أكــدت الحاجــة إلــى تطويــر أدوات وطنيــة لقيــاس 
هــذه الأبعــاد ورصدهــا بانتظــام، بمــا يعــزز التخطيــط التربــوي المبنــي علــى البيانــات. وفي ضــوء ذلــك توصــي 

الدراـسـة هيـئـة ـتقـويم التعلـيـم والتدرـيـب بممـا يـلـي

دمــج مؤشــرات نفســية واجتماعيــة في أدوات التقــويم الوطنــي )مثــل التقييــم المدرســي الشــامل(، بحيــث لا .1 
يقتصــر التقــويم علــى التحصيــل الأكاديمــي، بــل يشــمل المنــاخ المدرســي الداعــم، الانتمــاء المدرســي، العلاقــات 

بــن الزمــاء، والثقــة بــن الطالــب والمعلــم.

تطويــر أدوات مقننــة وطنيــة لقيــاس الســمات القاســية والميــل للجريمــة لــدى المراهقــن، علــى أن كتــون .2 
ــا ومبنيــة علــى أدلــة علميــة، وتسُــتخدم للكشــف المبكــر بالتعــاون مــع وزارة التعليــم والجهــات  حساســة ثقافيً

ــة. البحثي

تطويــر مقاييــس رقميــة حديثــة تلتقــط أنمــاط العلاقــات بــن الأقــران في ظــل التفاعــل الرقمــي، للكشــف .3 
عــن مظاهــر الانتمــاء لجماعــات ضغــط منحرفــة عبــر الإنترنــت، اســتنادًا إلــى النتائــج التــي أوضحــت أثــر 

الانتمــاء لأقــران منحرفــن.

إطــقا مســح وطنــي دوري للخصائــص النفســية والاجتماعيــة للمراهقــن في المــدارس المتوســطة والثانويــة، .4 
ــذات، الســمات القاســية، التماســك الأســري، والدعــم الاجتماعــي المدرســي، بمــا  ــط ال ــاد ضب يتضمــن أبع

يدعــم التخطيــط التربــوي القائــم علــى البيانــات الواقعيــة.
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والخدمــة  النفــس،  علــم  وأقســام  التربيــة،  )كليــات  الســعودية  الجامعــات  رابعًــا: 
الاجتماعيــة(: والعلــوم  الاجتماعيــة، 

أوضحــت الدراســة أن الســمات القاســية غيــر العاطفيــة تُعُــد مــن أبــرز العوامــل المؤثــرة في الميــل للجريمــة 
ــة. وأكــدت  ــاد شــيوعًًا بين أفــراد العين ــر الأبع ــذات كان أكث ــدى المراهــقين، كمــا ظهــر أن انخفــاض ضبــط ال ل
ــة، والمســاندة الاجتماعيــة في  ــة الإيجابي ــكل مــن التماســك الأســري، والوالدي ــال ل ــدور الوقائــي الفعّّ النتائــج ال
خفــض احتماليــة الميــل للســلوك المنحــرف. هــذه النتائــج تبــرز حاجــة المؤسســات الأكاديميــة إلــى إعــداد كــوادر 
متخصصــة قــادرة علــى الكشــف المبكــر والتدخــل الوقائــي، فضــلًاً عــن إثــراء البحــث العلمــي في هــذا المجال. 
بنــاء علــى هــذه النتائــج توصــي الدراســة بــأن تضطلــع الجامعــات الســعودية بــدور محــوري متعــدد المحاور علــى 

النـحـو التاـلـي

إعــداد برامــج تدريبيــة متخصصــة لطلبــة الإرشــاد النفســي والخدمــة الاجتماعيــة حــول مهــارات الكشــف .1 
المبكــر )الســمات القاســية، الانتمــاء لأقــران منحرفــن، ضعــف ضبــط الــذات( والتدخلات المناســبة )النفســية، 

المدرســية، المجتمعيــة(.

إدراج وحــدات دراســية أو مقــررات تخصصيــة تتنــاول بنُيــة الميــل للجريمــة لــدى المراهقــن والعوامــل المرتبطة .2 
ــى  ــز عل ــع التركي ــة الســلبية(، م ــف التماســك الأســري، الوالدي ــون الشــارع، ضع ــه )الســمات القاســية، قان ب

النمــاذج الوقائيــة والعلاجيــة الملائمــة للســياق الســعودي.

إدمــاج مكــوّن الصحــة النفســية الوقائيــة والتماســك الأســري في الخطــط الدراســية بكليــات التربيــة والعلــوم .3 
الاجتماعيــة وأقســام علــم النفــس، لتوســيع وعــي الطــاب بأهميــة البيئــة الأســرية في الوقايــة مــن الانحــراف.

تشــجيع الرســائل العلميــة )ماجســتير ودكتــوراه( التــي تــدرس موضوعــات الســمات القاســية، ضعــف الضبــط .4 
الذاتــي، الميــل للجريمــة، الانتمــاء الســلبي للجماعــات، والتماســك الأســري، مــع توجيههــا لخصائــص المراهقين 

السعوديين.

تمويــل الدراســات التطبيقيــة والطوليــة لتتبــع تطــور الميــل للجريمــة عبــر المراحــل التعليميــة، ورصــد ديناميات .5 
العوامــل الأســرية والاجتماعيــة والنفســية المؤثــرة فيــه، بمــا يعــزز الفهــم الوقائي الشــامل.

عقــد شــراكات بحثيــة تطبيقيــة مــع وزارة التعليــم والمراكــز الوطنيــة مثــل المركــز الوطنــي للدراســات والبحــوث .6 
الاجتماعيــة، لتطويــر أدوات قيــاس ســلوكية ونفســية مقننــة لرصــد الميــول الإجراميــة المبكــرة.

خامسًا: المركز الوطني للدراسات والبحوث الاجتماعية
كشــفت نتائــج الدراســة عــن وجــود علاقــات دالــة بين الســمات القاســية غيــر العاطفيــة، وضعــف 
التماســك الأســري، والانتمــاء المنحــرف للأقــران، وانخفــاض ضبــط الــذات، وبين الميــل للجريمــة لــدى المراهــقين 
ــدخلات  ــة وت ــى سياســات عملي ــة إل ــة العلمي ــل المعرف ــى تحوي ــرز حاجــة ملحــة إل ــج تب الســعوديين. هــذه النتائ
ّـاع  ــة مســؤولية دعــم صُُن� ــي للدراســات والبحــوث الاجتماعي ــز الوطن ــق المرك ــى عات ــا يضــع عل ــة، وهــو م وقائي
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القــرار ببيانــات دقيقــة، وأدوات مقننــة، وتجــارب تطبيقيــة قابلــة للتوســع، بصفتــه جهــة معنيــة بإنتــاج المعرفــة 
ــه الجهــة الداعمــة والمنفــذة للدراســة  ــة، وبصفت ــى الأدل ــة المســتندة إل ــة ودعــم السياســات الاجتماعي التطبيقي
الحالـيـة، توـصـى الدراـسـة ـبـأن يتبـنـى المرـكـز الإـجـراءات التالـيـة لتعظـيـم الأـثـر التطبيـقـي والمـعـرفي للدراـسـة

بنــاء قاعــدة بيانــات وطنيــة للمتغيــرات النفســية والاجتماعيــة المرتبطــة بالميــل للجريمــة )الســمات القاســية، .1 
الأســرية،  والحالــة  الجغــرافي،  والموقــع  الجنــس،  بحســب  مصنفــة  الــذات(،  ضبــط  المنحــرف،  الانتمــاء 

لاســتخدامها في تصميــم برامــج التدخــل المبكــر.

تطويــر أدوات تشــخيصية نفس-اجتماعيــة مقننــة للفئــة العمريــة )12–18 ســنة( بالتعــاون مــع الجامعــات، .2 
للكشــف المبكــر عــن مؤشــرات الميــل للجريمــة داخــل المــدارس ومراكــز الإرشــاد.

ــاع القــرار تتضمــن تحليــات مســتندة إلــى الأدلــة حــول عوامــل .3  إعــداد تقاريــر نصــف ســنوية موجهــة لصنّ
ــة للتطبيــق تدعــم الخطــط الوقائيــة الوطنيــة. الميــل للجريمــة وتوصيــات قابل

إطــقا برامــج تجريبيــة )Pilot Proframs( قائمــة علــى نتائــج الدراســة، مثــل برامــج تنميــة ضبــط الــذات .4 
ــارة أو أحيــاء ســكنية، بهــدف قيــاس فاعليــة التدخــات  ــذ في مــدارس مخت أو دعــم التماســك الأســري، تنُفّ

الوقائيــة.

إعــداد دليــل وطنــي إجرائــي للممارســن الاجتماعيــن والنفســيين يشــتمل علــى نمــاذج تدخــل وقائي وعلاجي .5 
مشــتقة مــن نتائــج الدراســة، تراعــي الخصوصية الثقافية الســعودية.

ــة بالتعــاون مــع الجامعــات ومراكــز الأبحــاث لعــرض نتائــج الدراســات وتبــادل .6  عقــد ملتقيــات علميــة دوري
أفضــل الممارســات، بــدءًا بملتقــى بعنــوان الميــل إلــى الجريمــة لــدى المراهقــن: مــن الرصــد إلــى التدخــل.

تمويــل بحــوث كتميليــة نوعيــة وطوليــة تستكشــف ديناميــات الميــل للجريمــة في ســياقات أســرية ومجتمعيــة .7 
وثقافيــة متنوعــة داخــل المملكــة.

سادساً: المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية
أكــدت الدراســة أن الســمات القاســية غيــر العاطفيــة تؤثــر بشــكل مباشــر علــى الميل للجريمــة، وأن ضعف 
ضبــط الــذات يمثــل بُعُــدًًا أساســيًًا في تفســير الســلوك المنحــرف، بينمــا أظهــرت المســاندة النفســية والاجتماعيــة 
ًـا مهمًًــا في تقليــل احتماليــة الانخــراط في الجريمــة. هــذه النتائــج تســتلزم تــدخلات وطنيــة وقائيــة  دورًًا وقائي�
وعلاجيــة موجهــة إلــى المراهــقين والأســر، وهــو مــا ينســجم مــع مهــام المركــز الوطنــي لتعزيــز الصحــة النفســية. 

بـنـاء عـلـى ـهـذه النتاـئـج توـصـي الدراـسـة المرـكـز الوـطنـي لتعزـيـز الصـحـة النفـسـية بالمـهـام الآـتيـة

إعــداد حمــات توعويــة وطنيــة تســتهدف المراهقــن والأســر، تركــز علــى تبســيط مفاهيــم مثــل: ضبــط .1 
الــذات، التعاطــف، مخاطــر قانــون الشــارع، وأثــر الســمات القاســية علــى الســلوك الإجرامــي، علــى أن تنُفــذ 
هــذه الحمــات عبــر الوســائط الرقميــة والإعــام التقليــدي، وبمشــاركة شــخصيات مؤثــرة ومحتــوى بصــري 

جــذّاب ملائــم للفئــة المســتهدفة.
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ــة تفاعليــة موجهــة للمراهقــن، تتضمــن أدوات تقييــم ذاتــي لمؤشــرات الميــل للجريمــة .2  إطــقا منصــة رقمي
ــات استرشــادية  ــة، وتوجيه ــة فوري ــة راجع ــدّم تغذي ــران(، وتق ــاء الســلبي للأق ــة، القســوة، الانتم )كالاندفاعي

ــة. ــى دعــم نفســي أو أســري عنــد الحاجــة، مــع ضمــان الســرية والخصوصي وروابــط للحصــول عل

تنفيــذ فحــوص نفســية استكشــافية في المــدارس بالتعــاون مــع وزارة التعليــم، لرصــد الســمات القاســية .3 
وضعــف ضبــط الــذات والانتمــاء لجماعــات منحرفــة، مــع تدريــب المرشــدين الطلابيــن علــى اســتخدام أدوات 
قيــاس مقننــة مبنيــة علــى نتائــج الدراســة، وتوفيــر إشــراف إكلينيكــي متخصــص لتفســير النتائــج والتدخــل 

المناســب.

تصميــم وتطبيــق برامــج معرفيــة ســلوكية جماعيــة في المراكــز النفســية المجتمعيــة، موجهــة للمراهقــن ذوي .4 
الســمات القاســية أو مســتويات ضبــط الــذات المنخفضــة، تركّــز علــى مهــارات التفكيــر قبــل الفعــل، وتنظيــم 

الانفعــال، وإعــادة البنــاء المعــرفي، وتعزيــز الضميــر الأخلاقــي.

إعــداد دليــل وطنــي إرشــادي للعاملــن في الصحــة النفســية والتعليــم حــول اكتشــاف الســمات القاســية .5 
وعلاجهــا، يســتند إلــى نتائــج الدراســة، ويقــدّم نمــاذج تدخــل مؤسســي متعــددة المســتويات )فــردي – أســري 

ــة. ــة فعّال ــاء خطــط دعــم مهني ــن في بن – مدرســي – مجتمعــي(، ويدعــم العامل

سابعاً: وزارة الداخلية )الإدارات الوقائية المختصة(
ــل للجريمــة  ــر شــيوعًًا في المي ــد مــن الأبعــاد الأكث ــون الشــارع" يُعُ ــد "قان ــج الدراســة أن بُعُ أوضحــت نتائ
لــدى المراهــقين الســعوديين، حيــث جــاء في المرتبــة الثانيــة بعــد انخفــاض ضبــط الــذات. ويعكــس هــذا البعــد 
انتشــار أنمــاط فكريــة تبــرر الســلوك العدوانــي أو الانحــراف خــارج الأطــر النظاميــة، مثــل "رد الكرامــة بالقــوة" 
أو "الانتصــار للنفــس خــارج القانــون". هــذه النتائــج تســتلزم دورًًا محوري�ًـا لــوزارة الداخليــة، مــن خلال إداراتهــا 
الوقائيــة المختصــة، في توجيــه برامــج وقائيــة ومبــادرات توعويــة لتعزيــز الانضبــاط والــولاء المؤسســي، وتفكيــك 

رمزـيـة "قاـنـون الـشـارع" ـلـدى فـئـة المراـهـقين. توـصـي الدراـسـة ـبـأن تضطـلـع وزارة الداخلـيـة ـبـالأدوار التالـيـة

إطــقا برامــج ميدانيــة توعويــة في المــدارس والأنديــة الشــبابية، تتنــاول مخاطــر مفاهيــم مثــل "رد الكرامــة .1 
بالقــوة" و"الانتصــار للنفــس خــارج القانــون"، باســتخدام نمــاذج واقعيــة مــن قضايــا انحــراف محليــة توضّــح 
عواقــب الانصيــاع لرمزيــة "قانــون الشــارع"، علــى أن تنُفــذ عبــر فــرق الأمــن الفكــري وضبــاط شــرطة المجتمــع.

والألعــاب .2  المصــوّرة،  القصــص  علــى  تعتمــد  المراهقــن،  تســتهدف  تفاعليــة  رقميــة  مبــادرات  تصميــم 
الإلكترونيــة التعليميــة، والمحتــوى القصيــر الجــذاب )Short-form content(، لترســيخ مفاهيــم مثــل: "القانــون 
فــوق الجميــع"، و"الانضبــاط شــجاعة"، و"حــل النزاعــات بالحكمــة"، وتنُشــر عبــر منصــات )يوتيــوب – ســناب 

ــوك(. ــك ت شــات – تي

تفعيــل شــراكات اســتراتيجية بــن المــدارس والإدارة العامــة للأمــن الفكــري، مــن خــال لقــاءات دوريــة .3 
مــع الطــاب، ومحاضــرات تفاعليــة، وبرامــج محــاكاة )مثــل محــاكاة المحكمــة أو الســجن(، بمــا يعــزز القيــم 

ــذات. ــات ال ــرد كســلوك لإثب ــة التم ــن نزع ــف م ــة الصالحــة، ويضع ــاط والمواطن المؤسســية والانضب
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تضمــن مفاهيــم الأمــن الفكــري والانتمــاء المؤسســي في مناهــج المهــارات الحياتيــة والتربيــة الوطنيــة، .4 
بالتعــاون مــع وزارة التعليــم، مــع إعــداد أدلــة مدرســية مبنيــة علــى خبــرات وطنيــة وســعودية في مواجهــة الفكــر 

العدوانــي والســلوكيات الخارجــة عــن النظــام العــام.

إعــداد تقاريــر دوريــة اســتباقية ترُســل إلــى وزارة التعليــم وهيئــة تقــويم التعليــم والتدريــب، تتضمــن تحليــات .5 
عــن الاتجاهــات الســلوكية للمراهقــن المرتبطــة بميلهــم للجريمــة، مــع تقــديم توصيــات قائمــة علــى البيانــات 

المســتخلصة مــن الميــدان الأمنــي والتعليمــي.

ثامناً: هيئة الإعلام المرئي والمسموع ووزارة الثقافة
اســتنادًًا إلــى مــا كشــفته نتائــج الدراســة مــن شــيوع بعــض أبعــاد الميــل إلــى الجريمــة بين المراهــقين 
الســعوديين – مثــل القســوة، الانتمــاء لأقــران منحــرفين، وبُعُــد "قانــون الشــارع" – يــرى الفريــق البحثــي أن 
هــذه الأبعــاد قــد تتأثــر بشــكل غيــر مباشــر بالمضــامين الرمزيــة التــي تقدمهــا بعــض وســائل الإعلام التقليديــة 
والرقميــة. ورغــم أن الإعلام لــم يكــن مــن المتغيــرات المقاســة في الدراســة الحاليــة، إلا أن هــذا الاســتنتاج 
يســتند إلــى مــا هــو موثــق في الأدبيــات العالميــة مــن دور الإعلام في تشــكيل الاتجاهــات القيميــة والســلوكية لــدى 
المراهــقين. وعليــه، توصــي الدراســة بضــرورة أن تضطلــع هيئــة الإعلام المرئــي والمســموع ووزارة الثقافــة بالمهــام 

الآـتيـة

تفعيــل آليــة رقابــة وتقييــم للمحتــوى الموجــه للمراهقــن عبــر الإعــام التقليــدي والرقمي )برامج، مسلســات، .1 
ألعــاب فيديــو، مقاطــع يوتيــوب(، لضمــان خلــوّه مــن رســائل تطبيعيــة مــع العنــف أو تمجيــد الشــخصيات 

المتمــردة.

إطــقا حمــات توعيــة إعلاميــة لصنــاع المحتــوى والمؤثريــن تبُــرز مســؤوليتهم المجتمعيــة، مــع تزويدهــم بأدلــة .2 
إرشــادية حــول إنتــاج محتــوى يعــزز الانضبــاط والتعاطــف والانتمــاء المؤسســي.

ــرز .3  ــة عاليــة الجــودة )مسلســات، رســوم متحركــة، أفــام قصيــرة( تبُ ــاج أعمــال إعلاميــة وثقافيــة بديل إنت
نمــاذج شــبابية ناجحــة في اســتخدام الحــوار والانضبــاط والحلــول النظاميــة بديــلاً عــن العنــف، مــع مراعــاة 

الطابــع الســعودي والخليجــي.

التعــاون مــع مركــز الملــك عبدالعزيــز للحــوار الوطنــي لإعــداد فقــرات ثتقيفيــة قصيــرة تبُــث عبــر التلفزيــون .4 
ــواء لا العنــف"،  ــون"، "الأســرة ســند"، "الاحت ــل: "قــوة القان ــم مث ــاول مفاهي الرســمي ومنصــات التواصــل، تتن

"المســؤولية في الاختيــار".

تمويــل مســابقات وطنيــة للشــباب في إنتــاج محتــوى قصيــر حــول الضبــط الذاتــي، والانتمــاء الإيجابــي، .5 
والعلاقــات الصحيــة، علــى أن تعُــرض أفضــل الأعمــال عبــر المنصــات الرســمية والمدعومــة.

تاسعاً: وزارة الرياضة والاتحاد السعودي للرياضة المدرسية
اســتنادًًا إلــى النتائــج التــي أبــرزت التأثيــر الوقائــي للمســاندة الاجتماعيــة مــن الأقــران، وارتفــاع انتشــار 
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بُـُعـد "انخـفـاض ضـبـط اـلـذات" كأـقـوى مؤـشـر للمـيـل إـلـى الجريممـة، توـصـي الدراـسـة بممـا يـلـي

توســيع نطــاق الأنشــطة الرياضيــة الجماعيــة داخــل المــدارس المتوســطة والثانويــة، لتعزيــز العلاقــات الصحية .1 
بــن الزمــاء، والحــد مــن الانعــزال أو الانضمــام لجماعــات منحرفــة، مــع تخصيــص أنشــطة للفئــات عاليــة 

الخطــورة ســلوكيًا.

تفعيــل دور الرياضــة في تنميــة مهــارات ضبــط الــذات والانضبــاط، مــن خلال إشــراك الأخصائيين النفســيين .2 
والتربويــن في تصميــم البرامــج الرياضيــة بحيــث تعــزز القــدرة علــى التحمــل، تأجيــل الإشــباع، العمــل ضمــن 

الفريــق، واحتــرام القواعــد.

إطــقا برامــج رياضيــة إرشــادية صيفيــة وموســمية في مراكــز الأحيــاء، تســتهدف الفئــات المعرّضــة للمخاطــر .3 
الســلوكية، وتجمــع بــن الترفيــه والتدريــب الســلوكي والتوجيــه النفســي.

تنظيــم مســابقات رياضيــة تحمــل رســائل قيميــة مثــل: "لعــب نظيــف – ســلوك ســليم"، "التحكــم في النفــس .4 
قــوة"، "احتــرم خصمــك تفــز"، بالتعــاون مــع المــدارس وأنديــة الأحيــاء والاتحــاد الســعودي للرياضــة المدرســية.

تخصيــص جوائــز تحفيزيــة للفِــرق أو الأفــراد الذيــن يظهــرون تحســنًا ســلوكيًا ملحوظًــا بنــاءً علــى ملاحظــات .5 
الأخصائيــن، بمــا يربــط بــن النجــاح الرياضــي والنمــو الأخلاقــي.

الجداول التنفيذية للتوصيات:
بعد عرض التوصيات بشكل موجز حسب الجهات المستفيدة، رأت الدراسة أن تُقُدّّم تصورًًا إجرائيًًا تفصيليًًا 
 في صورة جداول تنفيذية، تُظُهر بوضوح كيف يمكن ترجمة هذه التوصيات إلى خطوات عملية قابلة للتطبيق.
بحيــث  العلاقــة،  ذات  والمؤسســات  الحكوميــة  الجهــات  لتسلســل  وفقًًــا  الجــداول  تنظيــم  تم  وقــد 
الزمنــي  الإطــار  المحتملــون،  الشــركاء  المســؤولة،  الجهــة  المقتــرح،  الإجــراء  جــدول:  كل  يتضمــن 
الإنجــاز. مســتوى  وتقييــم  الأثــر  متابعــة  علــى  تســاعد  التــي  القيــاس  ومؤشــرات   للتنفيــذ، 
وبذلــك تُعُــد هــذه الجــداول أداة عمليــة لتيســير اســتفادة صنــاع القــرار مــن المخرجــات البحثيــة وتحويلهــا إلــى 

سياســات وبرامــج واقعيــة تســهم في الحــد مــن ميــل المراهــقين الســعوديين للجريمــة.
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جدول )2(:
الجدول التنفيذي لتوصيات وزارة التعليم

الإطار الشركاءالجهة المسؤولةالإجراء
مؤشرات القياسالزمني

تصميم برامج إرشادية لطلاب 
المتوسطة والثانوية لتعزيز مهارات 
ضبط الذات )تنظيم الانفعالات، 
تأجيل الإشباع، تحمل المسؤولية(

وزارة التعليم 
)إدارة الإرشاد 

الطلابي(

المركز الوطني 
لتعزيز الصحة 

النفسية

عام 
دراسي 
واحد

عدد البرامج المطوّّرة – نسبة 
المدارس المشاركة – تحسن درجات 
ضبط الذات في استبانات المتابعة

تضمين وحدات تدريبية حول 
التماسك الأسري والتواصل الفعّّال 
ضمن مقررات »مهارات الحياة« 

و«التربية الأسرية«

وزارة التعليم 
)وكالة المناهج(

وزارة الموارد 
البشرية والتنمية 

الاجتماعية
عامان

إدراج الوحدات الجديدة – تقييم 
الطلاب للمقررات – وعي أعلى 

بقيمة التماسك الأسري

تفعيل وحدات التوجيه والإرشاد 
لرصد المؤشرات المبكرة )الانتماء 
لجماعات منحرفة / تبني قانون 

الشارع( وتقديم جلسات دعم نفسي

وزارة التعليم 
)إدارة الإرشاد 

الطلابي(

وزارة الداخلية – 
الجهات الوقائية 

المعنية

6 أشهر 
تدريب 

+ متابعة 
مستمرة

عدد الحالات المرصودة – عدد 
الجلسات المقدمة – انخفاض 

السلوكيات المرتبطة بقانون الشارع

إطلاق حملات توعوية مدرسية 
ضد الانتماء لجماعات منحرفة 
)محاضرات – وسائط – أنشطة 

طلابية(

وزارة التعليم 
)إدارة النشاط 

الطلابي(

وزارة الإعلام 
/ هيئة الإعلام 
المرئي والمسموع

عام 
دراسي

عدد الحملات المنفذة – نسبة 
مشاركة الطلاب – تراجع مؤشرات 

الانتماء لأقران منحرفين

دمج برامج تنمية المساندة 
الاجتماعية داخل المدارس عبر 
الأنشطة التعاونية وجماعات 

الأقران الإيجابية

وزارة التعليم 
)إدارة النشاط 

الطلابي(

الجمعيات 
الطلابية – 

المرشدين
عام 
دراسي

عدد الأنشطة التعاونية – مستوى 
إدراك الطلاب للمساندة الاجتماعية 

)استبانات(

إدماج التثقيف القانوني المبسط 
ضمن المناهج )حقوق – واجبات – 

إدارة النزاع السلمي(
وزارة التعليم 
)وكالة المناهج(

وزارة العدل – 
عامانوزارة الداخلية

وحدات قانونية مطوّّرة – معرفة 
الطلاب بالحقوق والواجبات – 

انخفاض النزاعات السلوكية
تطوير مناهج وأنشطة لتعزيز 

الذكاء العاطفي والضمير الأخلاقي 
والانضباط الذاتي ضمن التربية 

الوطنية والاجتماعية

وزارة التعليم 
)وكالة المناهج(

كليات التربية 
– الجامعات 

السعودية
عامان

محتوى مطور – تحسن مستويات 
الضبط الذاتي – ارتفاع مؤشرات 

الذكاء العاطفي

تقديم برامج تدريبية للوالدين داخل 
المدارس أو عبر المنصات الرقمية 

حول الوالدية الإيجابية

وزارة التعليم 
)إدارة الشراكة 

مع الأسرة 
والمجتمع(

وزارة الصحة – 
المركز الوطني 
لتعزيز الصحة 

النفسية
9 أشهر

عدد البرامج التدريبية – نسبة 
مشاركة أولياء الأمور – تحسن 
ممارسات الوالدية )استبانات(

إعداد وحدات إرشادية للأسر 
توضح أساليب الدعم النفسي 
للأبناء مع احترام استقلالهم

وزارة التعليم 
)إدارة الشراكة 

مع الأسرة 
والمجتمع(

الجمعيات الأهلية 
– مراكز التنمية 

الاجتماعية
الوحدات المنتَجَة – نسبة الاستفادة 6 أشهر

– رضا أولياء الأمور

التعاون مع وسائل الإعلام لإنتاج 
فقرات توعوية قصيرة للأسر حول 

أثر الوالدية الإيجابية

وزارة التعليم 
)إدارة الإعلام 

التربوي(

وزارة الإعلام 
– هيئة الإعلام 
المرئي والمسموع

6 أشهر
عدد المواد المنتَجَة – حجم الوصول 

الإعلامي – زيادة وعي الأسر 
بالوالدية الإيجابية
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جدول )3(:
الجدول التنفيذي لتوصيات وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية

مؤشرات القياسالإطار الزمنيالشركاءالجهة المسؤولةالإجراء

تنفيذ برامج دعم أسري 
إرشادي وتربوي تستهدف 

أولياء الأمور في المناطق ذات 
المشكلات السلوكية المرتفعة

وزارة الموارد البشرية 
والتنمية الاجتماعية 

– وحدة الإرشاد 
الأسري

وزارة التعليم
9 أشهر )3 

إعداد + 6 تنفيذ 
تجريبي(

عدد البرامج المنفذة – عدد 
الأسر المشاركة – تحسن 
درجات التماسك الأسري

إطلاق مبادرات مجتمعية 
عبر المراكز الاجتماعية 
لتعزيز دور الأسرة كنسق 

وقائي

مراكز التنمية 
الاجتماعية

جمعيات أهلية – 
مبادرات شبابية

6 أشهر قابلة 
للتجديد

عدد الورش التدريبية – 
نسبة حضور الأسر – نتائج 

استبيانات عن مهارات 
التواصل

توسيع نطاق المراكز 
الإرشادية المتخصصة 
وتزويدها بأخصائيين 

نفسيين واجتماعيين مدرّّبين

وزارة الموارد البشرية 
والتنمية الاجتماعية

وزارة الصحة 
– الجامعات 

السعودية
عام واحد

عدد المراكز الجديدة – عدد 
الأخصائيين المدربين – عدد 

الحالات المستفيدة

تنظيم حملات إعلامية 
مجتمعية للأسر للتوعية 
بمخاطر السمات القاسية 

غير العاطفية وطرق 
اكتشافها مبرًًكا

وزارة الموارد البشرية 
والتنمية الاجتماعية 

– إدارة التوعية

وزارة الإعلام – 
المركز الوطني 
لتعزيز الصحة 

النفسية
4 أشهر للإطلاق

عدد الحملات – حجم 
التفاعل الرقمي – مستوى 
وعي الأسر )استبيان قبل/

بعد(

إطلاق برامج وطنية لتعزيز 
التماسك الأسري عبر مراكز 

التنمية الاجتماعية
وزارة الموارد البشرية 
والتنمية الاجتماعية

وزارة التعليم – 
جمعيات الأسرة

عامين للتعميم 
الوطني

عدد البرامج – عدد الأسر 
المشاركة – تحسن مؤشرات 

التماسك الأسري

إعداد دليل رقمي 
للأسرة السعودية يتضمن 

استراتيجيات عملية للحوار 
العاطفي والتفاهم مع الأبناء

وزارة الموارد البشرية 
والتنمية الاجتماعية

وزارة الاتصالات 
– وزارة الإعلام

3 أشهر إنتاج + 
نشر مستمر

عدد مرات تحميل الدليل – 
نسب التفاعل – مدى رضا 

الأسر عن المحتوى

دمج محاور التماسك الأسري 
والوالدية الواعية في برامج 

التهيئة الأسرية للمقبلين على 
الزواج

وزارة الموارد البشرية 
والتنمية الاجتماعية 
– برنامج التثقيف 

الأسري
6 أشهر إدماج + وزارة العدل

متابعة سنوية

عدد الدورات المقدمة – 
نسبة حضور المقبلين على 
الزواج – تحسن المعرفة 

الأسرية بعد التدريب



29

الميل للجريمة لدى المراهقين السعوديين: عوامل الخطر وآليات الحماية

جدول )4(:
الجدول التنفيذي لتوصيات هيئة تقويم التعليم والتدريب

الإطار الشركاءالجهة المسؤولةالإجراء
مؤشرات القياسالزمني

دمج مؤشرات نفسية واجتماعية 
في أدوات التقويم الوطني )مثل 

التقييم المدرسي الشامل(
هيئة تقويم 

التعليم والتدريب
وزارة التعليم 
– الجامعات 

السعودية
عام واحد

إدراج المؤشرات الجديدة – نشر 
تقارير تتضمن نتائج نفسية/

اجتماعية – مستوى رضا المدارس
تطوير أدوات مقننة وطنية لقياس 
السمات القاسية والميل للجريمة 

لدى المراهقين
هيئة تقويم 

التعليم والتدريب
الجامعات – مراكز 

البحث – وزارة 
التعليم

عامان
عدد الأدوات المطوّّرة – اعتماد 
الأداة ومواءمتها ثقافيًًا – 

استخدامها في المدارس

تطوير مقاييس رقمية تلتقط 
أنماط العلاقات بين الأقران في 

ظل التحول الرقمي
هيئة تقويم 

التعليم والتدريب

وزارة التعليم – 
المركز الوطني 
لتعزيز الصحة 

النفسية
18 شهرًًا

عدد المقاييس الرقمية المطورة – 
نتائج تجريبية عن أنماط الأقران 

– نسبة الاستخدام في المدارس

إطلاق مسح وطني دوري 
للخصائص النفسية والاجتماعية 

للمراهقين )ضبط الذات، 
السمات القاسية، التماسك 
الأسري، الدعم الاجتماعي(

هيئة تقويم 
التعليم والتدريب

وزارة التعليم – 
المركز الوطني 
لتعزيز الصحة 

النفسية

كل 3 
سنوات

عدد المسوح المنفذة – نشر تقارير 
وطنية دورية – استخدام النتائج 

في التخطيط التربوي

جدول )5(:
الجدول التنفيذي لتوصيات الجامعات السعودية )كليات التربية، وأقسام علم النفس، والخدمة 

الاجتماعية، والعلوم الاجتماعية(

مؤشرات القياسالإطار الزمنيالشركاءالجهة المسؤولةالإجراء

إعداد برامج تدريبية لطلبة 
الإرشاد النفسي والخدمة 
الاجتماعية حول الكشف 
المبكر والتدخلات الوقائية

الجامعات السعودية 
)كليات التربية وأقسام 
الخدمة الاجتماعية 

وعلم النفس(

وزارة التعليم – المركز 
الوطني لتعزيز 
الصحة النفسية

عام دراسي 
واحد 
للتجريب

عدد البرامج التدريبية – 
عدد الطلاب المشاركين 
– تحسّّن وعي الطلاب 
بمؤشرات الانحراف 
)استبيان قبل/بعد(

إدراج وحدات دراسية أو 
مقررات تخصصية عن الميل 

للجريمة وعوامله
الجامعات السعودية 
)عمادات الكليات(

وزارة التعليم )وكالة 
عامانالمناهج(

عدد المقررات المطوّّرة – 
نسبة الكليات المطبقة – 
تقييم الطلاب للمقررات

إدماج موّّكن الصحة النفسية 
الوقائية والتماسك الأسري 

في الخطط الدراسية

الجامعات السعودية 
)أقسام علم النفس، 
العلوم الاجتماعية(

وزارة التعليم – وزارة 
الموارد البشرية 

والتنمية الاجتماعية
عامان

عدد الخطط الدراسية 
المعدّّلة – مدى إدراك 

الطلاب لمفاهيم 
التماسك الأسري 

)استبيانات(
تشجيع الرسائل العلمية 

)ماجستير ودكتوراه( حول 
السمات القاسية والميل 

للجريمة

الجامعات السعودية 
)عمادات الدراسات 

العليا(
وزارة التعليم – مراكز 

مستمرالبحوث
عدد الرسائل العلمية 

المسجّّلة – نسبة الرسائل 
المنجزة في هذا المجال
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تابع جدول )5(

مؤشرات القياسالإطار الزمنيالشركاءالجهة المسؤولةالإجراء

تمويل الدراسات التطبيقية 
والطولية لتتبع تطور الميل 

للجريمة
الجامعات السعودية 

)مراكز البحوث(
المركز الوطني 

للدراسات والبحوث 
الاجتماعية

3 سنوات
عدد الدراسات الممولة 
– نشر نتائج في مجلات 
علمية محكمة – تبني 
نتائج في سياسات تربوية

عقد شراكات بحثية تطبيقية 
لتطوير أدوات قياس سلوكية 

ونفسية

الجامعات السعودية 
)مراكز البحوث 

والكليات(

وزارة التعليم – المركز 
الوطني للدراسات 
والبحوث الاجتماعية

عام واحد 
للإطلاق 
– مستمر 
للمتابعة

عدد أدوات القياس 
المطورة – اعتماد أداة 

وطنية مقننة – استخدام 
الأداة في المدارس أو 

الدراسات

جدول )6(:
الجدول التنفيذي لتوصيات المركز الوطني للدراسات والبحوث الاجتماعية

الإطار الشركاءالجهة المسؤولةالإجراء
مؤشرات القياسالزمني

بناء قاعدة بيانات وطنية للمتغيرات 
النفسية والاجتماعية المرتبطة بالميل 
للجريمة )السمات القاسية، الانتماء 

المنحرف، ضبط الذات(

المركز الوطني 
للدراسات والبحوث 

الاجتماعية

وزارة التعليم – وزارة 
الداخلية – المركز 
الوطني لتعزيز 
الصحة النفسية

عام واحد 
للإطلاق 
+ تحديث 

دوري

إصدار قاعدة بيانات 
وطنية – عدد الجهات 
المستفيدة – تقارير 

تحليلية دورية

تطوير أدوات تشخيصية نفس-
اجتماعية مقننة للفئة العمرية 

)12–18 سنة( للكشف المبكر عن 
مؤشرات الميل للجريمة

المركز الوطني 
للدراسات والبحوث 

الاجتماعية

الجامعات السعودية 
– وزارة التعليم – 

مراكز الإرشاد
عامان

عدد الأدوات المطوّّرة 
– اعتماد وطني للأداة – 
استخدامها في المدارس 

والمراكز

إعداد تقارير نصف سنوية موجهة 
لصنّّاع القرار حول العوامل 

الاجتماعية والنفسية المؤثرة في الميل 
للجريمة

المركز الوطني 
للدراسات والبحوث 

الاجتماعية

الوزارات ذات 
العلاقة )التعليم – 
الداخلية – الموارد 

البشرية(

نصف 
سنوي

عدد التقارير الصادرة – 
مستوى تبني التوصيات 

– إدماج النتائج في 
السياسات الوطنية

Pilot Prof� )إطلاق برامج تجريبية) 
rams( قائمة على نتائج الدراسة 
)مثل برامج ضبط الذات أو دعم 

التماسك الأسري(

المركز الوطني 
للدراسات والبحوث 

الاجتماعية

وزارة التعليم – 
مراكز التنمية 

الاجتماعية
عام دراسي 

واحد
عدد البرامج التجريبية 
– نسب المشاركة – نتائج 

تقييم الفاعلية

إعداد دليل وطني إجرائي للممارسين 
الاجتماعيين والنفسيين يشتمل على 

نماذج تدخل وقائي وعلاجي

المركز الوطني 
للدراسات والبحوث 

الاجتماعية
الجامعات السعودية 
9 أشهر– الجمعيات المهنية

إصدار الدليل – توزيعه 
على المؤسسات – 

نسبة استخدامه من 
الأخصائيين
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تابع جدول )6(

الإطار الشركاءالجهة المسؤولةالإجراء
مؤشرات القياسالزمني

تمويل بحوث كتميلية نوعية وطولية 
لدراسة ديناميات الميل للجريمة في 
سياقات أسرية ومجتمعية وثقافية 

متنوعة

المركز الوطني 
للدراسات والبحوث 

الاجتماعية
الجامعات السعودية 

مستمر– الباحثون
عدد البحوث الممولة – 
عدد المنشورات العلمية 
– أثر النتائج في تطوير 

السياسات الوقائية

عقد ملتقيات علمية دورية للتبادل 
المعرفي وعرض نتائج الدراسات 

)بدءًًا بملتقى: الميل إلى الجريمة لدى 
المراهقين: من الرصد إلى التدخل(

المركز الوطني 
للدراسات والبحوث 

الاجتماعية
الجامعات – مراكز 

الأبحاث

أول ملتقى 
خلال عام 
– ثم دوري 

سنوي

عدد الملتقيات المنعقدة 
– عدد المشاركين – 
المخرجات المرفوعة 

لصناع القرار

جدول )7(:
الجدول التنفيذي لتوصيات المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية

مؤشرات القياسالإطار الزمنيالشركاءالجهة المسؤولةالإجراء

إعداد حملات توعوية وطنية 
للمراهقين والأسر حول ضبط 
الذات، التعاطف، مخاطر قانون 
الشارع، وأثر السمات القاسية

المركز الوطني 
لتعزيز الصحة 

النفسية

وزارة التعليم – وزارة 
الإعلام – مؤثرون 

اجتماعيون

6 أشهر 
للإطلاق + 
متابعة سنوية

عدد الحملات – حجم 
الوصول الرقمي 

والإعلامي – تغير مستوى 
وعي الأسر والمراهقين 
)استبيانات قبل/بعد(

إطلاق منصة رقمية تفاعلية 
للمراهقين تتضمن أدوات تقييم 
ذاتي وتغذية راجعة فورية ودعم 

نفسي وأسري

المركز الوطني 
لتعزيز الصحة 

النفسية
وزارة الاتصالات – 

وزارة التعليم
9 أشهر 
للتصميم 
والإطلاق

عدد المستخدمين – 
معدل التفاعل – نسبة 
المراهقين الذين يطلبون 

الدعم عبر المنصة
تنفيذ فحوص نفسية استكشافية 

في المدارس لرصد السمات 
القاسية وضعف ضبط الذات 

والانتماء لأقران منحرفين

المركز الوطني 
لتعزيز الصحة 

النفسية
وزارة التعليم – 

المرشدون الطلابيون
عام دراسي 
واحد للتنفيذ

عدد المدارس المشاركة – 
عدد الطلاب المفحوصين 
– الحالات المحالة للدعم

تصميم وتطبيق برامج معرفية 
سلوكية جماعية في المراكز النفسية 
المجتمعية للمراهقين ذوي السمات 

القاسية

المركز الوطني 
لتعزيز الصحة 

النفسية
وزارة الصحة – 
الجمعيات الأهلية

عام واحد 
للتطبيق 
التجريبي

عدد البرامج المنفذة – 
نسبة الحضور – تحسن 
درجات ضبط الذات 

والانفعالات في التقييمات

إعداد دليل وطني إرشادي للعاملين 
في الصحة النفسية والتعليم حول 
اكتشاف السمات القاسية وعلاجها

المركز الوطني 
لتعزيز الصحة 

النفسية

الجامعات السعودية 
– وزارة التعليم – 

وزارة الصحة
9 أشهر

إصدار الدليل – توزيعه 
على المؤسسات – نسبة 

استخدامه من قبل 
الأخصائيين والمعلمين
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جدول )8(:
الجدول التنفيذي لتوصيات وزارة الداخلية )الإدارات الوقائية المختصة(

مؤشرات القياسالإطار الزمنيالشركاءالجهة المسؤولةالإجراء

إطلاق برامج ميدانية توعوية في 
المدارس والأندية الشبابية حول 

مخاطر »قانون الشارع«

وزارة الداخلية 
– قطاع الأمن 
الفكري، شرطة 

المجتمع

وزارة التعليم – وزارة 
الرياضة

عام دراسي 
واحد

عدد البرامج المنفذة – 
نسبة الطلاب المشاركين 

– انخفاض مؤشرات تبني 
مفاهيم »قانون الشارع«

تصميم مبادرات رقمية تفاعلية 
)قصص مصورة – ألعاب – 
محتوى قصير( لترسيخ قيم 
الانضباط واحترام القانون

وزارة الداخلية – 
الأمن الفكري

وزارة الإعلام 
– شركات تقنية – 
مؤثرون اجتماعيون

9 أشهر 
للإطلاق + 
متابعة سنوية

عدد المبادرات الرقمية – 
معدل المشاهدة والتفاعل – 
تغير الوعي في استبيانات 

لاحقة

تفعيل شراكات بين المدارس 
والإدارة العامة للأمن الفكري 

)لقاءات – محاضرات – محاكاة 
المحكمة/السجن(

وزارة الداخلية – 
الأمن الفكري

وزارة التعليم – 
نصف سنويالجامعات

عدد اللقاءات المنفذة – 
رضا الطلاب – تحسن 
مؤشرات الانضباط 

والانتماء

تضمين مفاهيم الأمن الفكري 
والانتماء المؤسسي في مناهج 
المهارات الحياتية والتربية 

الوطنية

وزارة الداخلية – 
الأمن الفكري

وزارة التعليم – 
هيئة تقويم التعليم 

والتدريب
عامان

وحدات مطوّّرة ومُُعتمدة 
– نسبة المدارس المطبقة – 

نتائج تقويم أثر المناهج

إعداد تقارير دورية استباقية 
عن الاتجاهات السلوكية 
للمراهقين المرتبطة بالميل 

للجريمة

وزارة الداخلية – 
الأمن الفكري

وزارة التعليم – 
هيئة تقويم التعليم 

والتدريب
كل 6 أشهر

عدد التقارير الصادرة – 
مستوى تبني التوصيات – 
إدماج النتائج في السياسات 

التعليمية والأمنية
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جدول )9(:
الجدول التنفيذي لتوصيات هيئة الإعلام المرئي والمسموع ووزارة الثقافة

مؤشرات القياسالإطار الزمنيالشركاءالجهة المسؤولةالإجراء

تفعيل آلية رقابة وتقييم للمحتوى 
الموجه للمراهقين عبر الإعلام 

التقليدي والرقمي

هيئة الإعلام المرئي 
والمسموع – وزارة 

الثقافة

وزارة التعليم – 
مؤسسات الإنتاج 

الإعلامي
12 شهرًًا

عدد المواد المقيّّمة – 
نسبة المحتوى المعدّّل/

المرفوض – تقارير تقييم 
دورية

إطلاق حملات توعية إعلامية 
لصناع المحتوى والمؤثرين حول 

مسؤوليتهم المجتمعية
وزارة الثقافة – هيئة 

الإعلام
مؤثرون – جمعيات 

إعلامية
6 أشهر 

للإطلاق + 
متابعة سنوية

عدد الحملات – عدد 
المشاركين – التزام 

صناع المحتوى بالدليل 
الإرشادي

إنتاج أعمال إعلامية وثقافية 
بديلة )مسلسلات، رسوم 
متحركة، أفلام قصيرة(

وزارة الثقافة – هيئة 
الإعلام

شركات الإنتاج – 
صندوق التنمية 

الثقافي
عامان

عدد الأعمال المنتَجَة – 
نسب المشاهدة – رضا 

الجمهور المستهدف

التعاون مع مركز الملك 
عبدالعزيز للحوار الوطني 

لإعداد فقرات ثتقيفية قصيرة
هيئة الإعلام – وزارة 

الثقافة
مركز الحوار 

الوطني
6 أشهر 
للإطلاق

عدد الفقرات المنتَجَة – 
حجم البث عبر القنوات 

الرسمية – نسب 
التفاعل عبر المنصات

تمويل مسابقات وطنية للشباب 
لإنتاج محتوى قصير يعزز 
الضبط الذاتي والانتماء 

الإيجابي

وزارة الثقافة – هيئة 
الإعلام

الجامعات – 
سنويالجمعيات الثقافية

عدد المشاركات – عدد 
الأعمال المعروضة – 
نسبة تبني الرسائل 

القيمية
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جدول )10(:
الجدول التنفيذي لتوصيات وزارة الرياضة والاتحاد السعودي للرياضة المدرسية

الإطار الشركاءالجهة المسؤولةالإجراء
مؤشرات القياسالزمني

توسيع نطاق الأنشطة 
الرياضية الجماعية 
في المدارس المتوسطة 

والثانوية

وزارة الرياضة – 
الاتحاد السعودي 
للرياضة المدرسية

وزارة التعليم – 
أندية الأحياء

عام 
دراسي 
واحد

عدد الأنشطة المضافة – نسبة 
مشاركة الطلاب – انخفاض معدلات 

الانعزال أو السلوكيات المنحرفة

إشراك الأخصائيين 
النفسيين والتربويين في 

تصميم البرامج الرياضية 
لتنمية ضبط الذات

وزارة الرياضة – 
الاتحاد المدرسي

وزارة التعليم 
– الجامعات 

السعودية
12 شهرًًا

عدد البرامج المطورة – تقييم 
الأخصائيين – تحسن مؤشرات ضبط 

الذات لدى المشاركين

إطلاق برامج رياضية 
إرشادية صيفية وموسمية 
للفئات المعرّّضة للمخاطر

وزارة الرياضة – 
أندية الأحياء

الجمعيات الأهلية 
– مراكز التنمية 

الاجتماعية
صيفيًًا/
موسميًًا

عدد البرامج – عدد المشاركين – 
نسب التحسن السلوكي حسب تقييم 

الأخصائيين
تنظيم مسابقات رياضية 
تحمل رسائل قيمية )مثل: 

لعب نظيف – سلوك 
سليم(

وزارة الرياضة – 
سنويالمدارس – الأنديةالاتحاد المدرسي

عدد المسابقات – نسبة مشاركة 
الطلاب – تقارير عن أثر القيم 

المروّّجة

تخصيص جوائز تحفيزية 
للفِِرق أو الأفراد الذين 
يُظُهرون تحسنًًا سلوكيًًا

وزارة الرياضة – 
الاتحاد المدرسي

وزارة التعليم 
– أخصائيون 

اجتماعيون
سنوي

عدد الجوائز المقدمة – نسبة الطلاب 
الحاصلين – ربط التحسن السلوكي 

بالنجاح الرياضي





لــدى المراهقيــن الســعوديين: عوامــل  الميــل للجريمــة 
الخطــر وآليــات الحمايــة



الشـــريفين  الحرميـــن  خـــادم  حكومـــة  مـــن  إدراكا 

-حفظـــه الله- لضـــرورة وحتمية الاهتمام بالشـــأن 

الاجتماعـــي وصيانـــة وتحصيـــن القيـــم والمبـــادئ 

الاجتماعيـــة  الظواهـــر  تمثلـــه  ولمـــا  الاجتماعيـــة، 

المتجددة من تحد للأســـرة والمجتمـــع بمكوناتها 

المختلفـــة، فقـــد صـــدر قـــرار مجلـــس الـــوزراء رقم 

(٢٢٠)وتاريـــخ ١٤٣٣/٧/٧هـ بالموافقـــة على تنظيم 

المركـــز الوطني للدراســـات والبحـــوث الاجتماعية 

ليكون ذا شـــخصية اعتبارية مستقلة، ويرتبط بوزير 

المـــوارد البشـــرية والتنميـــة الاجتماعيـــة مباشـــرة، 

ومقره مدينة الرياض.

ويهـــدف المركـــز إلـــى أجـــراء البحـــوث والدراســـات 

الاجتماعيـــة حول القضايا والظواهر والمشـــكلات 

الســـعودية،  العربيـــة  المملكـــة  فـــي  الاجتماعيـــة 

واقتراح التوصيات والحلول المناســـبة في شـــأنها، 

وذلـــك اســـتنادا إلـــى محـــوري اســـتراتيجية المركز 

المجـــال  فـــي  البحـــوث  مجتمـــع  تمكيـــن  وهمـــا: 

الاجتماعي، ومساندة متخذي القرار الاجتماعي.

نبذة عن المركز:


